
Di Do Fr Sa So

Nicole
18:00

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

18:30-19:00
Powerbauch

Kursraum 1

10:45-11:30
Sunday-Mix

Kursraum 1

19:45-20:30
Cycling

Kursraum 2

19:30-20:30
Cycling

Kursraum 2

Mo

18:30-19:30 
Step

Kursraum 1

19:30-20:30
BodyPower

Kursraum 1

18:30-20:00             
Fitnessboxen                                     

Kursraum 3

18:30-19:30
ZUMBA

Kursraum 1

18:00-19:00
Fatburn Step

Kursraum 1

19:00-20:00
Pump+Body

Kursraum 1

Winter-Kursplan gültig ab 02.11.2011
Mi

18:30-20:00             
Fitnessboxen                                     

Kursraum 3

18:30-19:30
TotalBody
Workout

Kursraum 1


